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SMITSOMME SYGDOMME

OBS: Der kan vcere cendringer i gceldende retningslinjer — derfor er dette kun vejledende

FOKUS PA GOD HYGIEJNE - BRYD SMITTEKADEN

Infektion Smittemade Handhygiejne Vcernemidler Isolation Links
(Patientplacering)

Clostridioides e Indirekte + direkte Generel hdndhygiejne + supplerende | Handsker: alle pleje- og Eget hjem: % isolation e SSI/CH

Difficile (CD) e kontaktsmitte renggringsopgaver.

(Sporedannende) Da CD ikke slas ned med ethanol, | overreekskittel/forkicede: alle pleje-og | Plejebolig/rehab: %isolation (Dog e Region Sjcelland
SKA_L der.fore’roges handvask FGR | renggringsopgaver. eget veerelse og bad/toilet) (hiemmepleje)
desinfektion Visir (briller + maske): ved risiko for stoenk

OBS Renger med YOnd og . ) og sprajt. Ved kraftig diarré, vurderes o  RegionSjcelland
scebe og desinficer HANDVASK + HANDDESINFEKTION vigtigheden af socialt samvaer 3
(plejecentre)
efterfglgende med Klor 1000
ppm RENT T@J/HJ/AELPEMIDLER NAR STUEN
FORLADES
COVID-19 (Direkte/indirekte) Generel hdndhygiejne Handsker: alle pleje- og OBS SELVISOLATION o ST
Kontaktsmitte Drdbesmitte renggringsopgaver.
Obs kontaktpunkter Afslut ALTID med h&nddesinfektion Overtreekskittel: alle pleje- og Eget hjem: % isolation
renggringsopgaver (+ forklcede ved . X . .
OBS: Ofte cendringeri bad) Plejebolig/rehab: % isolation (dog eget
retningslinjer! Visir (briller + maske): alle pleje- og veerelse og bad/toilef)
rengenngsopgaver. RENT T@J/HJ/ALPEMIDLER NAR STUEN
FORLADES
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https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsleksikon/c/clostridium-difficile-infektion
http://dok.regionsjaelland.dk/D4Doc/Formularer/Upload/2015/04/8633_KMB_A5_Vejledning%20til%20personale%20i%20hjemmeplejen%20vedr%C3%B8rende%20CD_RGSJ_1.pdf
http://dok.regionsjaelland.dk/D4Doc/Formularer/Upload/2015/04/8633_KMB_A5_Vejledning%20til%20personale%20i%20hjemmeplejen%20vedr%C3%B8rende%20CD_RGSJ_1.pdf
http://dok.regionsjaelland.dk/D4Doc/Formularer/Upload/2015/04/8634_KMB_A5_Vejledning%20til%20personale%20p%C3%A5%20plejehjem%20og%20bosteder%20vedr%C3%B8rende%20CD_RGSJ_1.pdf
http://dok.regionsjaelland.dk/D4Doc/Formularer/Upload/2015/04/8634_KMB_A5_Vejledning%20til%20personale%20p%C3%A5%20plejehjem%20og%20bosteder%20vedr%C3%B8rende%20CD_RGSJ_1.pdf
https://www.sst.dk/da/corona/Retningslinjer-rapporter-og-andet-materiale-om-covid-19/Sundheds-og-aeldresektoreren
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PO/CPE o Kontaktsmitte, Generel hdndhygiejne Handsker: alle pleje- og Eget hjem: % isolation SST
direktte/indirekte ; } renggringsopgaver.
carbapenemase- Drébesmitte (ved nedre Afslut ALTID med handdesinfektion Engangskittel: alle pleje- og Plejebolig/rehab: % isolation (dog eget SSI/CEl (CPO
producerende luftvejsinfektion) rengeringsopgaver. veerelse og bad/toilet)
organismer Maske: Ved CPOiluftvejene, ) Plejebolig etc
indenfor 1 m. radius af borger RENT T@J/HJALPEMIDLER NAR STUEN
CPE an\{enc'les nor Visir (briller + maske): ved risiko for stoenk | FORLADES Hiemmepleje
det drejer sig om R
tarmbakterier og sprajt.
ESBL (Direkte/indirekte) Generel hdndhygiejne Handsker: alle pleje- og Eget hjem: % isolation SSI/CEl
Kontaktsmitte renggringsopgaver.
Extended Feekal/oral Afslut ALTID med handdesinfektion Engangsforklcede: alle pleje- og Plejebolig/rehab: % isolation (dog eget SST
Spectrum Beta- Overflader rengeringsopgaver. veerelse og bad/toilet)
Laktamase Maske: ved risiko for staenk og spreijt. Hvis T3 U/HIELPEMIDLER NAR STUEN
ESBL er pAvistiluftvejssekret, anvendes RENT T@J/H) u
FORLADES
maske ved hoste
Visir (briller + maske): ved risiko for stcenk
og sprajt.
Fnat (Direkte/indirekte) Generel hdndhygiejne Handsker: alle pleje- og Alm. Fnat: % isolation Skorpefnat: SST
Kontaktsmitte renggringsopgaver.
Scabies (hud-il-hud) Afslut ALTID med handdesinfektion Engangskittel: alle pleje- og Eget hjem: % isolation SSI/CEl s. 57
Overflader renggringsopgaver. . .
e  Alm. Fnat Plejebolig/rehab: % isolation (dog
Vask of tej ved 60 grader. eget veerelse og bad/toilet)

o  Skorpefnat
(norsk fnaf)

Udarbejdet af CSSP - ajourfares efter behov, nceste gang efterdret 2024


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/CPO/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-CPO.ashx?la=da&hash=060943943A71EA7E2AA6B51C229577B87E5937A3
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/infektionshygiejniske-retningslinjer-for-cpo
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/cpo/cpo-bilag-2_infektionshygiejniske-retningslinjer-for-plejeboliger_sept_2018.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/cpo/cpo-bilag-3_infektionshygiejniske-retningslinjer-for-hjemmepleje_sept_2018.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsleksikon/e/esbl
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/rationel-farmakoterapi-2-2019/behandling-og-forebyggelse-af-fnat
https://www.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
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Hepatitis A+E
(ikke-kappebcerende
virus)

Smitsom
leverbeteendelse

Hepatitis B+C+ HIV

o (Direkte/indirekte)
o Kontaktsmitte

o Foekal-Oral

o Fgdevarer

OBS Renggr med vand og
scebe og desinficér
efterfglgende med Klor 1000
ppm ved HepA

Direkte kontaktsmitte

Blodbdren smitte
(transfusion - intravengst)

Generel h&ndhygiejne + supplerende

HANDVASK + HANDDESINFEKTION

OBS Stikskader

Handsker: alle pleje- og
rengeringsopgaver.
Engangsforklicede: alle pleje- og
renggringsopgaver.

Visir (briller + maske): ved risiko for stcenk
og sprajt.

Eget hjem: % isolation

Plejebolig/rehab: % isolation (dog eget
veerelse og bad/foilet)

ST+ 55T

ST
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https://www.sst.dk/da/viden/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-a-aa/hepatitis
https://www.sst.dk/~/media/AC3F7B8119B4406CBEE8548D96EE60E7.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2013/Publ2013/Vejledning-om-HIV-hepatitis-B-og-C-virus.ashx
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INFLUENZA Direkte kontaktsmitte Generel hdndhygiejne Handsker: alle pleje- og Eget hjem: % isolation SSI
rengeringsopgaver. SST
RS-Virus Drabesmitte Afslut ALTID med h&nddesinfektion Engangsforkicede: dlle pleje- og Plejebolig/rehab: % isolation (dog aEI
(Respiraforisk rengaringsopgaver (+ forkicede ved ) T
Syncyfialvirus) bad) eget veerelse og bad/toilet)
Visir (briller + maske): alle pleje- og
rengeringsopgaver.
MRSA Kontaktsmitte Generel hdndhygiejne + supplerende | Handsker: alle pleje- og Eget hjem: % isolation SST
renggringsopgaver.
Methicillin Resistente| Overflader Afslut ALTID med handdesinfektion Overtreekskittel: alle pleje- og Plejebolig/rehab: % isolation (dog SSI/CEl (MRSA
Staphylococcus rengeringsopgaver (+ forklcede ved .
Aureus bad). eget veerelse og bad/toilet) Plejebolig etc
firesi Maske: Ved sengetgijsskift, skift af ) )
t(DM L;(;‘fe?Sf)eme forbindinger og ved MRSA i luftvejene Hiemmepleje
akterier, e - .
Visir (briller + maske): ved risiko for RENT T@J/HJLPEMIDLER NAR STUEN
stcenk og sprajt. FORLADES
Norovirus (Direkte/indirekte) Generel handhygiejne + supplerende | Handsker: alle pleje- og Eget hjem: %isolation
Rotavirus renggringsopgaver.
(ikke-kappebcerende Kontaktsmitte Afslut ALTID med hdnddesinfektion Overircekskittel: alle pleje-og Plejebolig/rehab: % isolation (dog $SI Norovirus
virus) o . renggringsopgaver. .
Overflader Da Norovirus ikke slas ned med Visir (briller + maske): ved risiko for stoenk eget veerelse og bad/toilet) $S1 (s. 49)
ethanol, SKAL der foretages og sprait ’ o
Fedevarer handvask F@Rdesinfektion ’

Roskildesyge

Omgangssyge

OBS Renggr med vand og
scebe og desinficér
efterfglgende med Klor 1000

ppm
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https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsleksikon/i/influenza
https://www.sst.dk/da/viden/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-a-aa/influenza
https://hygiejne.ssi.dk/NIRsupplerende
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-MRSA-3%2C-d-%2C-udgave.ashx?la=da&hash=EF2A0366E2F370E88C5DFE61A181B0A0EAE171AC
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/infektionshygiejniske-retningslinjer-for-mrsa
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/mrsa-bilag-2-plejeboliger-og-lignende-institutioner.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/mrsa-bilag-3-hjemmepleje-og-hjemmesygeplejerske.pdf?la=da
https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsleksikon/n/norovirus
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
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VRE

Vancomycin-
Resistente
Enterokokker

(Direkte/indirekte)
Kontaktsmitte

Overflader

OBS ved diarré desinficeres
med Klor 1000 ppm

Generel h&ndhygiejne + supplerende

Afslut ALTID med h&nddesinfektion

Handsker: alle pleje- og
rengeringsopgaver.
Engangsforklaede: alle pleje- og
rengeringsopgaver. Ved voldsom
diarré anvendes overtroekskittel.
Maske: Ved sengetgisskift, skift af
forbindinger og ved infektfion i
luftvejene

Visir (briller + maske): ved risiko for stoenk
og sprajt + ved infekfioniluftvejene.

Eget hjem: % isolation
Plejebolig/rehab: % isolation (dog

eget veerelse og bad/toilet)

RENT T@J/HJELPEMIDLER NAR STUEN
FORLADES
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