Titel:

Instruks:
Sikkerheds- og forholdsregler ved handtering af medicin.

Gceldende for:

Center for Social, Sundhed & Pleje, Faxe Kommune.

Ansvarlig: Lederne i Center for Social, Sundhed og Pleje.

Madlgruppe: Medarbejdere der er ansvarlige for hdndtering af medicin i Faxe
Kommune.

Formal: Formdlet er at beskytte personalet mod skade som falge af

h&ndtering af medicin.
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Begreber:

. Tabletter: en tablet er en afvejet dosis lcegemiddel, der er
blevet presset og beregnet til at sluge og skylle ned med
vand.

. Salver og cremer: Salver bruges normalt til udvortes brug.
Alle navne pd& salver henviser til, hvor de skal bruges, for eksempel
gjensalve, mundsalve, rektalsalve osv.

Cremer er beregnet fil at bruge pd hud eller slimhinder. De er
ikke fedtede som salver er.

. Pulver: Er fast lcegemiddel, der bestdr af smd partikler af
ncesten ens starrelse. Pulveret kan voere opdelt i portionsposer
eller breve, der indeholder en bestemt moengde loegemiddel,
typisk én dosis i hver pose. Pulveret kan ogsd veere i starre
beholdere, hvorfra der skal doseres med madleske.

. Granulater er en kontrolleret sammenklumpning af pulver.

. Injektionsvcesker: Er en betegnelse for voesker, der
indeholder lcegemidler, som er beregnet til injektion.
Injektionsvcesker bruges til at sprgjte ind i kroppen, dette kan
gares subcutant eller intramuskulcert.

. Heetteglas med terstof: Glas med terstof til oplasning med
voeske fil injektion.

. Ampul: Glas med voeske til injektion.

. Risikoaffald: Er affald der ikke kan bortskaffes med det
almindelige husholdningsaffald, for eksempel medicinrester,
sprojter og kanyler.

. IV-medicinering: flydende medicin som sprgjtes direkte
ind i en bloddre. (Det er kun sygepl. der md& give infravengst).
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Beskrivelse af
opgaven:

Ved dosering af tabletter:

Der bruges handsker ved fremtagning, deling eller knusning af
tabletter. Ved knusning af tabletter kan, nér det er nedvendigt,
anvendes en lukket morter.

Salver og cremer:
Pa&fgres med engangshandsker eller ved brug af spartel.
Husk anbrudsdato.

Pulver:
Ophceldning af pulver skal foregd, s& det staver mindst muligt for at
nedscette risiko for indédnding og hudkontakt.

Injektionsvcesker:
Ved proeparering anvendes arbejdsmetoder, der begrcenser
udvikling og spredning af damp og aerosoler mest muligt.

Heetteglas med terstof:

Ved oplgsning af terstof og efterfglgende udtagning af den gnskede
lcegemiddelmcengde anvendes falgende procedure:

Den afmdlte oplasningsvaeske tilscettes ved at fraekke lidt luft op i
sprajten, hvorefter undertrykket i hcetteglasset udlignes ved langsomt
at lade lidt veeske lgbe ned langs hcetteglassets side. Proceduren
gentages, til al voesken er tilsat terstoffet.

Til sidst troekkes yderligere Iuft op i sprgjten, sdledes at der er et lille
undertryk i hcetteglasset.

Felgende procedure ggr at trykforskellen ikke afstedkommer at
medicin sprgjter ud af sprgjten.
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Ampul:
Ved optrcekning af lcegemiddel fra ampul, er det vigtigt at veere
opmecerksom pd falgende sdledes, at spild p& hud undgds.

. Fiern vaesken fra ampulhalsen ved let banken.
. Hold beskyttelse omkring ampulhalsen og knoek
ampulhalsen.

Brug altid handsker ved omgang med medicin.

Veer opmaeerksom pd, at ved restmedicin i hcetteglas eller ampuller,
der skal anvendes fil en senere dosering, skal anbrudsdato og
klokkeslcet altid fremgd.

Ved vheld:

Ved uheld med spild af lcegemiddeloplasning tarres strakt op med
kakkenrulle og afvaskes med vand og scebe.

Spildt medicin pd& huden eller hudkontakt afvaskes straks med vand
og scebe.

Ved stcenk i gjet skylles med vand eller saltvand i mindst 15 minutter.
Ved vedvarende gene kontaktes lcege.

Arbejdsgiver og arbejdsmiligreprcesentant kontaktes med henblik pd&
skadesanmeldelse.

Affald der er forurenet med medicin skal bortskaffes, som risikoaffald
(se scerskilt instruks).
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