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Center for Social, Sundhed & Pleje 
 

  

 Titel:    
Instruks:  
Sikkerheds- og forholdsregler ved håndtering af medicin.  
  

  
Gældende for:   

  
Center for Social, Sundhed & Pleje, Faxe Kommune.  
  

  
Ansvarlig:  

  
Lederne i Center for Social, Sundhed og Pleje.  
  

  
Målgruppe:   

  
Medarbejdere der er ansvarlige for håndtering af medicin i Faxe 
Kommune.  
  

  
Formål:  

  
Formålet er at beskytte personalet mod skade som følge af 
håndtering af medicin.  
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Begreber:  

  
• Tabletter: en tablet er en afvejet dosis lægemiddel, der er             

blevet presset og beregnet til at sluge og skylle ned med             
vand.  
  

• Salver og cremer: Salver bruges normalt til udvortes brug. 
Alle navne på salver henviser til, hvor de skal bruges, for eksempel            
øjensalve, mundsalve, rektalsalve osv.  
Cremer er beregnet til at bruge på hud eller slimhinder. De er            
ikke fedtede som salver er.  
  

• Pulver: Er fast lægemiddel, der består af små partikler af            
næsten ens størrelse. Pulveret kan være opdelt i portionsposer             
eller breve, der indeholder en bestemt mængde lægemiddel,         
typisk én dosis i hver pose. Pulveret kan også være i større             
beholdere, hvorfra der skal doseres med måleske.  
  

• Granulater er en kontrolleret sammenklumpning af pulver.   
  

• Injektionsvæsker: Er en betegnelse for væsker, der 
indeholder lægemidler, som er beregnet til injektion.   
Injektionsvæsker bruges til at sprøjte ind i kroppen, dette kan             
gøres subcutant eller intramuskulært.   
 

• Hætteglas med tørstof: Glas med tørstof til opløsning med            
væske til injektion.  

  
• Ampul: Glas med væske til injektion.  

  
• Risikoaffald: Er affald der ikke kan bortskaffes med det            

almindelige husholdningsaffald, for eksempel medicinrester,            
sprøjter og kanyler.  

  
• IV-medicinering: flydende medicin som sprøjtes direkte 

ind i en blodåre. (Det er kun sygepl. der må give intravenøst).  
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Beskrivelse af 
opgaven:  

  
Ved dosering af tabletter:  
Der bruges handsker ved fremtagning, deling eller knusning af 
tabletter. Ved knusning af tabletter kan, når det er nødvendigt, 
anvendes en lukket morter.  
  
Salver og cremer:  
Påføres med engangshandsker eller ved brug af spartel.  
Husk anbrudsdato.  
  
Pulver:  
Ophældning af pulver skal foregå, så det støver mindst muligt for at 
nedsætte risiko for indånding og hudkontakt.  
  
Injektionsvæsker:  
Ved præparering anvendes arbejdsmetoder, der begrænser 
udvikling og spredning af damp og aerosoler mest muligt.  
  
Hætteglas med tørstof:  
Ved opløsning af tørstof og efterfølgende udtagning af den ønskede 
lægemiddelmængde anvendes følgende procedure:  
Den afmålte opløsningsvæske tilsættes ved at trække lidt luft op i 
sprøjten, hvorefter undertrykket i hætteglasset udlignes ved langsomt 
at lade lidt væske løbe ned langs hætteglassets side. Proceduren 
gentages, til al væsken er tilsat tørstoffet.  
  
Til sidst trækkes yderligere luft op i sprøjten, således at der er et lille 
undertryk i hætteglasset.  
Følgende procedure gør at trykforskellen ikke afstedkommer            at 
medicin sprøjter ud af sprøjten.  
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Ampul:   
Ved optrækning af lægemiddel fra ampul, er det vigtigt at være 
opmærksom på følgende således, at spild på hud undgås.  
  

• Fjern væsken fra ampulhalsen ved let banken.  
• Hold beskyttelse omkring ampulhalsen og knæk           

ampulhalsen.  
  
Brug altid handsker ved omgang med medicin.  
  
Vær opmærksom på, at ved restmedicin i hætteglas eller ampuller, 
der skal anvendes til en senere dosering, skal anbrudsdato og 
klokkeslæt altid fremgå.  
  
Ved uheld:  
Ved uheld med spild af lægemiddelopløsning tørres strakt op med 
køkkenrulle og afvaskes med vand og sæbe.  
Spildt medicin på huden eller hudkontakt afvaskes straks med vand 
og sæbe.  
Ved stænk i øjet skylles med vand eller saltvand i mindst 15 minutter.  
Ved vedvarende gene kontaktes læge.  
Arbejdsgiver og arbejdsmiljørepræsentant kontaktes med henblik på 
skadesanmeldelse.  
  
Affald der er forurenet med medicin skal bortskaffes, som risikoaffald 
(se særskilt instruks).  
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